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QU'EST-CE QUE C 'EST  ?QU 'EST-CE QUE C 'EST  ?

VOTRE TRA ITEMENTVOTRE TRA ITEMENT   

BuprénorphineBuprénorphine
F ICHE D ' INFORMAT ION PAT IENT

Les effets indésirables les plus fréquemment observés lors du traitement par buprénorphine
sont les suivants : infections, insomnies, céphalées (maux de tête), nausées, vomissements,
douleurs abdominales, constipation, sueur excessive, syndrome de sevrage.

En cas d'effets indésirables, demandez conseil à votre pharmacien ou à votre médecin.

QUELS SONT LES EFFETS SECONDAIRES ?QUELS SONT LES EFFETS SECONDAIRES ?   

Les médicaments de substitution comme la buprénorphine sont prescrits pour la dépendance aux

opioïdes. Avec un accompagnement médical, psychologique et social, ils permettent d'arrêter la
consommation d'héroïne ou autres opioïdes et donc d'en réduire les risques associés.

voie sublinguale : comprimé à mettre SOUS la langue
jusqu'à dissolution complète (5 à 10 minutes).
Ne pas avaler pendant ce temps, ni boire ni manger.

voie orodispersible : lyophilisat à mettre SUR la langue
jusqu'à dissolution complète (15 secondes).
Ne pas avaler pendant 2 minutes, ne pas boire ou manger
pendant 5 minutes. 

Ne pas avaler directement le médicament
Ne pas faire fondre le médicament dans un verre d'eau

ATTENTION ! Les formes sublinguales et orodispersibles ne sont pas interchangeables.
Respectez le mode d'administration de votre traitement.



Kit Exper'®: afin d'éviter tout risque infectieux en cas d'usage de la voie intraveineuse, vous
pouvez vous procurer du matériel stérile à usage individuel et unique en pharmacie. Ces kits
contiennent des seringues avec aiguilles, de l'eau pour préparation injectable, des lingettes
antiseptiques, des filtres universels et en coton, des récipients de chauffe, ainsi que des
tampons secs.

Prenoxad® : en cas d'overdose, il existe un antidote sous forme d'injection intramusculaire qui
va contrer les effets des opioïdes et en particulier la dépression respiratoire. Ce kit est
disponible en pharmacie d'officine sans prescription médicale. Il est important de garder ce
kit en permanence sur soi. 

PRÉVENT IONPRÉVENT ION

Conduite de véhicule : la buprénorphine peut provoquer une somnolence ou des vertiges
(en particulier durant les premières semaines de traitement, lors d'une modification de
dose, si vous consommez de l'alcool ou prenez des médicaments sédatifs avec la
buprénorphine). Vous ne devez pas conduire, ni utiliser des outils ou machines, ni

entreprendre des activités dangereuses tant que vous ne savez pas de quelle manière ce

médicament vous affecte. 

Autres médicaments : la prise d'autres opioïdes (méthadone, morphine, oxycodone,
fentanyl, héroïne...) et de médicaments indiqués dans la dépendance à l'alcool (naltrexone,
nalméfène) est contre-indiquée lors du traitement par buprénorphine. La prise de
calmants ou de somnifères, sans avis médical, est dangereuse. Le risque d'overdose

mortelle par dépression respiratoire est augmenté.

Prise d'alcool : la prise de boissons alcoolisées et même de médicaments contenant de
l'alcool est fortement déconseillée pendant le traitement avec la buprénorphine.  Le risque

d'overdose mortelle par dépression respiratoire est augmenté.

Injection ou sniff : en cas d'injection ou de sniff, il y a un risque d'overdose, d'infections, de
lésions du foie, de lésions vasculaires ou de lésions des muqueuses nasales.

 

LES R ISQUES ET  DANGERSLES R ISQUES ET  DANGERS

AMOROS Sophie, faculté de pharmacie de Montpellier 

CONTACTS UT ILESCONTACTS UT ILES

SAMU : 15 / Services d'urgence : 112
Drogue Info Service : 0 800 23 13 13

Mon médecin : .............................................................................
Mon pharmacien : .................................................................. 


