SYNDROME
MAIN PIED

SOUS CHIMIOTHERAPIE

« Apparition apres les 1¢s cycles
e Lésions diffuses +/— douleur, bralure, prurit

* Erytheme inflammatoire + /- cedéme

SOUS THERAPIE CIBLEE

« Apparition tres rapide
» Lésions localisées (zones de contact +++)

« Hyperkératose douloureuse
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Syndrome Main Pied

CONSEILS S EDUCATION
DU PATIENT

®

Marches prolongées

Chaussures trop serrées, matieres synthétiques
Bains trop chauds

Station debout

Utilisation de produits abrasifs
(gels hydroalcooliques..)

&

v Soins podologiques préventifs oula distance
des poussées inflammatoires

 Porter des chaussettes en coton

v/ Porter des gants en coton ou latex



SYNDROME MAIN PIED

NETTOYER EN DOUCEUR

Visage, corps, cuir chevelu, muqueuses externes

NOURRIR s APAISER

Visage, corps, cuir chevelu, mugueuses externes
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