
Autres atteintes : infarctus, insuffisance
cardiaque, insuffisance rénale,
démence

Principales CI communes à compléter selon la molécule et le RCP
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Hypertension artérielle

L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE EN QUELQUES CHIFFRES

17 MILLIONS
de français sont hypertendus

≥ 68 %
des 65-74 ans sont hypertendus

1/2
ignore son HTA

1/2
des hypertendus 

reçoit un traitement

L’HTA est le premier facteur de risque modifiable de mortalité cardiovasculaire dans le monde

QUAND PARLER D’HTA ? POURQUOI AGIR ?

Officine/cabinet :  ≥ 140/90 mmHg

Domicile : ≥ 135/85 mmHg

Sous traitement, viser 120-129/70-79 mmHg si
bien toléré (à individualiser) 

AVC (l’HTA est le premier facteur de risque
modifiable)

Une baisse de 10 mmHg PASystolique réduit de
27 % le risque d’AVC 

LES 4 CLASSES DE PREMIÈRE INTENTION 

Classe
Exemples Repère Principaux effets indésirables Principales contre-indications*

IEC
ramipril, périndipril... -pril Toux sèche, hyperkaliémie, augmentation de

la créatinine/IRA, hypotension, angioedème
Grossesse, antécédent d’angioedème

ARA II
candesartan, valsartan... -sartan Hyperkaliémie, hypotension, 

augmentation de la créatinine/IRA Grossesse

IC (inhibiteurs Ca)
amlodipine, lercanidipine... -dipine Oedèmes des chevilles, céphalées, flush,

palpitations Hypotension sévère, état de choc

Thiazidiques/apparenté
Hydrochlorothiazide, 
indapamide...

---
Hyponatrémie, hypokaliémie, déshydratation,
hyperuricémie (goutte), photosensibilisation
(attention risque cancer de la peau → protection
solaire +++) 

Troubles hydro-électrolytiques sévères,
insuffisance rénale sévère

ASSOCIER LES MOLÉCULES : PRIVILÉGIER LA BITHÉRAPIE

IEC

ARA II

ICThiazidiques/
apparenté

(chaque pointillé = une association possible.)

Ne pas associer IEC et ARA II !

Chez la majorité des gens : bithérapie d’emblée.

Privilégier une association fixe (2 molécules dans un seul
comprimé pour améliorer l’observance)

Si contrôle insuffisant : 
                  IEC ou ARA II + IC + thiazidique/apparenté

Sensibiliser



Se reposer
5 minutes

dans le calme
avant de commencer

Dos appuyé
sur le dossier
de la chaise.

Bras détendu
et posé sur la table,
soutenu, à hauteur
du cœur.

Jambes décroisées
et pieds à plat
sur le sol.

Hypertension artérielle
Agir

Une mesure bien réalisée permet d'obtenir une valeur exacte et reproductible

Utiliser un brassard
adapté à la circonférence
du bras (taille correcte).

Brassard positionné
2 cm au-dessus
du pli du coude

et à hauteur du cœur.

Ne pas parler
ni bouger
pendant la
mesure.

Les règles pour une mesure fiable de la pression artérielle

138
84

136
82

134
80

Noter toutes les valeurs
(systolique, diastolique
et fréquence cardiaque).

Exemple :
PAS moyenne = 136 mmHg
PAD moyenne = 82 mmHg

Effort physique
intense

Café, thé,
boissons énergisantes

Tabac
(vapotage inclus)

Utiliser un appareil validé
de préférence au bras
(les appareils au poignet sont
moins fiables).

À éviter dans les 30 minutes précédant la mesure

Réaliser
2 à 3 mesures
espaces de 1 à 2 minutes.

PAS  :  ...  mmHg
PAD :  ...  mmHg
FC    :  ...  /min

La mesure en pratique

Retenir la moyenne
des mesures.

Bon à savoir

Alcool

2

3

1

COMMENT MESURER CORRECTEMENT LA TENSION ?

Automesure : la règle des 3

3

3mesures le matin

3mesures le soir

Pendant jours

AGIR SUR LE MODE DE VIE 

HTA si moyenne ≥ 135/85 mmHg

POIDS
Encourager à perdre du poids

IMC cible ≈ 20-25 kg/m²

ALIMENTATION

Une perte pondérale, même modérée, peut réduire la PA.

Parler d’une alimentation méditerranéenne

Fruits, légumes, légumineuses, céréales
complètes, fruits à coque, riche en K+

ALCOOL
Modérer sa consommation 

< 100 g/semaine ≈ 10 verres standards
Sans dépasser 2 verres par jour

ACTIVITÉ PHYISIQUE
≥ 150 min / semaine

Activité aérobie modérée

Renforcement musculaire régulier

SEL
< 5 g de sel par jour
Limiter les aliments transformés
Limiter le sel ajouté

TABAC

Encourager à arrêter le tabac

SOMMEIL

Avoir un sommeil régulier

Penser à vérifier l’absence d’apnée du
sommeil

STRESS

Favoriser la gestion du stress chronique

1

2

3

4

5

6

7

epitop Sources principales : ESC 2024 ; Santé publique France ; INTERSTROKE ; Ettehad et al.,Lancet 2016

Limiter les comprimés effervescents


	Hypertension artérielle
	L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE EN QUELQUES CHIFFRES
	≥ 68 %
	1/2
	Officine/cabinet :
	Domicile :
	LES 4 CLASSES DE PREMIÈRE INTENTION
	ASSOCIER LES MOLÉCULES : PRIVILÉGIER LA BITHÉRAPIE
	IEC
	IC
	ARA II



	17 MILLIONS
	1/2
	QUAND PARLER D’HTA ?
	POURQUOI AGIR ?
	Ne pas associer IEC et ARA II !



	Hypertension artérielle
	COMMENT MESURER CORRECTEMENT LA TENSION ?
	Les règles pour une mesure fiable de la pression artérielle
	138
	84
	136
	82
	134
	80

	Pendant
	Automesure : la règle des 3
	POIDS
	ALIMENTATION
	ALCOOL
	ACTIVITÉ PHYISIQUE
	SEL
	SOMMEIL
	STRESS
	TABAC

	mesures le matin
	mesures le soir
	jours

	AGIR SUR LE MODE DE VIE
	epitop


